
現代タンザニアにおける「預言者の医学」関連文献

藤井　千晶*

　筆者は 2006 年９月 17 日から 12 月 17 日の調査中1）、タンザニアのザンジバルとダルエスサラー

ムにおいて、「預言者の医学」に関する書籍を広く収集した2）。ザンジバルの中心部であるストー

ンタウンには、宗教書を専門とする書店が数店ある3）。彼らの取り扱う書籍の中には、預言者の医

学に関するものが多数含まれており、筆者は現在のザンジバルでは、預言者の医学が病気治療の１

つの選択肢として、盛んに用いられているのではないか、と考えた。本文献リストの書籍は、各書

店の協力を得ながら集中的に収集したものであり4）、現在、ザンジバルとダルエスサラームで流通

している預言者の医学関係の書籍は、ほぼ全て網羅していると考える。本稿では、これらの書籍に

ついて、書かれた言語ごとに分けて解説する。

　最も多く流通しているのはスワヒリ語の書籍である。スワヒリ語の書籍は、どの書店でも販売さ

れている。書籍のページ数は、数ページから百数十ページまでと幅広いが、比較的薄い書籍が多く、

平均すると 40 ページ程である。また、これらの書籍のほぼ全てがタンザニア国内の出版社となっ

ているが、興味深いことに、表紙と裏表紙以外の中身は、インドで印刷されている場合が多い。ま

た、書籍の価格は一般的に、1000 シリング前後 ( 約 95 円 ) となっている。日本の物価水準から

考えるとこの価格は安く感じるが、ザンジバルの大衆食堂での一食分が約 1500 シリングであるこ

とを考えると、ザンジバルの人々にとってはそれほど安いものではない。

　また、出版年が記載されているもののほとんどが 1990 年代以降に出版されている。この理由に

ついては、ある書店の店主の話から次の２点が考えられる。第１に、ザンジバル革命以降、無償で

あった医療費が 1990 年以降有料化したことである。そのため、病院での受診が経済的に困難にな

る人々が現れ、預言者の医学を選択する人が増加したと考えられる。第２に、ザンジバル革命後の

社会主義路線によって制限されていたイスラームに関する書籍の出版や民間療法の活動が段階的に

緩和されていったことである。特に 1990 年代以降は出版活動が盛んになり始め、預言者の医学も

盛んに行われるようになった。

　これらスワヒリ語の書籍の内容は、ジン（Ar: jinn, Sw: jini. 精霊）についての解説、災難からの

防御や神からの恩恵を受けることを目的としたドゥアー、クルアーンやハディースに典拠のある食

品を摂取して病気を治す方法などである。これらの書籍は、近代医学の医者や薬に頼ることなく、

独力で苦難を乗り越えることを目的としている。

　次に広く流通しているのはアラビア語の書籍である。アラビア語の書籍は、主に店舗を構えてい

る書店で売られており、露天商ではほとんど扱っていない。この理由は２点あると考えられる。１
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点目は、店舗を構える書店と露天商の持つ流通形態の違いである。店舗を持つ主人がアラブ人やイ

ンド人である場合が多いのに対し、露天商はザンジバル人である場合が多い5）。アラブ人やインド

人の店主は、出身地との繋がりを活用して仕入れるため、幅広い種類の書籍を取り扱っている。あ

るアラブ人店主は、エジプトやレバノン等のアラブ圏を出版地とする書籍を独自のルートで仕入れ

ている。また、あるインド人店主は、自らが経営する出版社を持ち、アラビア語やスワヒリ語で書

かれた書籍をインドで印刷し、ザンジバルやダルエスサラームにある直営の書店で売っている。そ

れに対し露天商は、他の店やダルエスサラームの書店6）で大量に購入した書籍に、わずかな利益を

上乗せして販売している。

　２点目は、アラビア語の書籍が難解な上に、高額な点である。アラビア語の書籍は、比較的ペー

ジ数が多く装丁もしっかりしているため、スワヒリ語の書籍に比べて値段が高い。また、アラビア

語の読解は一般の人には難解であり、専門的に習得しようとする者以外が購入して読むことはほと

んどないと考えられる。これらの書籍の多くは日常的に利用されるものというよりも、何かを調べ

るときに用いられる専門書の傾向が強い7）。

　英語の書籍の占める割合は、非常に少ない。英語の書籍は店舗を構える書店でわずかに売られて

いるのみで、露天商ではほとんど取り扱っていない。また、筆者はこれらの書籍のほとんどをイン

ド人が経営する店で入手した。英語の書籍は、ザンジバルやダルエスサラームの人が読むためとい

うよりも、もともとインド人や様々な地域の人を対象に書かれており、インド人店主の持つ流通ルー

トに乗り、タンザニアでも少数ながら手に入る状況であると思われる。

　以上のように、ザンジバルとダルエスサラームの書店では、預言者の医学に関する書籍が多数販

売されていることが分かった。さらに、書店の店主の多くは、書籍だけでなく預言者の医学にも精

通しており、預言者の医学に基づいて調合された薬やその材料なども販売していた。書店は預言者

の医学の発信地としての役割も担っており、今後この分野を研究する上で重要な調査対象の１つで

あると考えられる。

5）　ザンジバルで店舗を構える書店の６軒中、５軒はアラブ人かインド人が経営者であった（１軒は未確認のため
不明）。露天商は２軒ともザンジバル人が経営していた。

6）　筆者が把握しているダルエスサラームの書店は全てインド人かアラブ人が経営していた。また、ザンジバルに
はなかった多くの本を入手することができたため、彼らも独自のルートで本を仕入れていると考えられる。

7）　ただし、ドゥアーの本など、日常的に用いることを前提としているものはスワヒリ語の本のように小型で薄く、
安価である。
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